
基隆市建德國民小學
112學年度
低年級
健康保健知識競賽



競賽辦法

一、目的:為提升本校學生健康保健素養，廣泛吸收健
康保健知識，以寓教於樂的方式，達到健康保健教育教
學目標。

二、競賽日期:113年1月18日(四)上午

08:40~09:20(第一節課)

三、競賽地點:活動中心

四、競賽方式:

(一)配合本校兒童朝會宣導活動預計於12/13(三)進

行題庫分享及公布。

(二)請班級導師利用課餘時間讓學生複習題庫。

(三)比賽當天由投影幕播放題庫，學生於活動中心，

以站姿及手勢進行答題。

(四)每題答題時間為五秒鐘，時間到即停止作答。

(五)答錯學生則請至二樓看台區安靜等待。

(六)答對學生繼續作答，比賽題數共有20題，留到最後

的小朋友，及頒發健康保健知識王獎品乙份。



答題方式

正確~O

錯誤~X
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