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安全品德健康



總務處行政人員及分機

分機:1021、
1020

生活教育、時事
教育、體育活動、
校外教學之計劃
及實施。

學生團體活動指
導、社團活動之
計劃與實施。

處理學生偶發事
件。

學務主任
-袁薏晴
主任 辦理學生自治活

動、康樂活動及
校外教學。

承辦自治市長、
模範生之選拔及
表揚。

活動組長
-黃翠柳
老師

訓練及考查學生
之禮儀及習慣。

處理、調查及統
計學生之請假及
出缺席。

生教組長
-蘇英豪
老師 辦理校內外運動

會及各項體育競
賽。

運動場所及體育
設備之管理與維
護。

體育組長
-林茂森
老師 規劃全校衛生保

健壁報教育及有
關設備事項。

辦理學校環境衛
生及主持整潔活
動、分配整潔用
具

衛生組長
-林岳波
老師 辦理健康管理事

宜，包含健康檢
查、缺點矯正。

辦理事故傷害緊
急救護、照護、
聯繫與監測事宜。

保健中心
-薛筠鄖、
李淑榮



校園安全



◎圓環不能左轉
◎要戴安全帽
◎鼓勵多走路上學

建德橋後門接送區
學校上學時間：

建議7:20後-8:00勿提早或遲到，中午放學為12:40，下午放學為03:40。
請勿讓孩子太早到校，後門還沒開會進不來。

交
通
安
全

行人穿越道

建德橋側門家長接送區

家長機車接送區

家長汽車接送區
(櫻花社區)

行人穿越道

大門接送區
機車接送區請依規定方向行駛
汽車請依序停放，勿擋住大門
及機車迴轉區



放學路線

一、正門口路隊：

由導護老師帶至大門，請家長在門口接送學生。

二、建德橋路隊：

由導護老師帶至建德橋後門，請家長在後門口接送學生。

三、安親班接送路隊：

於校內中庭集合，集合完再由安親班老師帶出校園

四、民間娃娃車：

委託民間接送請家長注意車輛安全是否符合規範。



正門口汽車接送
上學路線

早上7-8點禁止左轉
汽車接送區一

汽車接送區二



正門口機車接送
上學路線

請勿停在機車入口處機車接送區入口 機車接送區出口



後門口汽車接送
上學路線

汽車進入後門行駛方向 汽車接送出口方向



後門口機車接送
上學路線



門禁管理

 開學後，家長及訪客原則不入校（園），但本校報府核備後8/30開學
日當天考量新生及轉學生入班問題，開放一天。

地點 學生上下學時間
僅限本校師生進出

備註

大門 7:20-8:00
15:40-17:30

1.遲到或中途請假外出請一
律由大門接送並填寫外出單
交由門口警衛。

建德橋後門 7:20- 8:00
12:40-13:00
15:40-17:30

2.放學後請學生勿再進入校
園玩耍

幼兒園側門 配合幼兒園上學時間，
7:30-8：30

3.若作業忘記帶回家也請勿
再回學校拿取或可跟導師聯
絡。



放學時間

時
段

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

中
午

低年級

12:35

低年級

12:35
中高年級

(12：40)

低年級

12:35

中年級

12：40

低年級

12:35

下
午 中高年級

15:45

(集中放學)

低年級

15:43
中高年級

(15：45)

高年級

15:45

(集中放學)

中高年級放

學15:45



安全提醒

手機使用規定
(1)原則上學生不能攜帶手機到校，如果有必要請先告知導師並自
行妥善保管，在校期間手機都要關機，待下午放學離開校門後才能
開機，避免影響上課。
防霸凌、性騷擾保護安全

(1)如遇到疑似霸凌、性騷擾行為，一定要鼓勵孩子立即尋求師長
協助。
(2)關心孩子上網及網路交友狀況，並且不宜使用社群軟體。
(3)提醒孩子勿接近校園不安全角落，並避免單獨行動。



安全提醒

家長為孩子送學用品，請放置於大門警衛處，學用品寫上班級、
姓名，由警衛於下課時間通知學生領取。
上課時間有事情需與級任老師聯繫請至大門警衛處登記等老師下
課時間至門口洽談或於以電話聯繫(各班分機號碼為24334216轉
1+班級，例如101就撥1101)。



生活教育



請在未來一星期確認您的孩子學會了

自己吃飯

做簡易家事：擰乾毛巾(抹布)、掃
地、擦桌子、整理書桌、垃圾分
類…

使用蹲式廁所

穿脫衣服及鞋子



新生開學準備物品

茶杯、水壺：一年級班級中備有溫水飲水機。

手帕衛生紙：手帕建議每天攜帶。衛生紙部分先攜帶1包備用，用完再帶。

雙肩書包：配合書包減重政策，請家長購買雙肩書包為佳。滾輪拖拉式書包

重量較重，斜背式書包，長期固定使用一側斜背，會影響學生骨骼發展，不建
議使用。

文具用品：削好的鉛筆、橡皮擦、墊板、尺、鉛筆盒等。

鞋子：建議以球鞋為主，並穿著襪子，勿穿涼鞋、拖鞋。

口罩：依照中央疫情指揮中心規定配戴。



請假規定

學生請假外出必須填寫外出單，並經導師簽名交給警衛
確認始得放行，並一律由大門口接送。
請假手續：
請假可於聯絡簿上註明、School+ APP線上請假或以電話
向導師請假。
超過3日未請假的學生，須通報中輟系統(由警政機關協
尋)。
本校未設置合作社，平時請孩子不要攜帶零用錢到校
緊急連絡卡要填寫仔細。



服裝規定

星期三穿校服，其他
時間可穿便服。

雨天務必攜帶雨具 ，
盡量讓孩子穿雨衣保
護自己和別人安全。



開學行事及其他注意事項

請讓孩子吃完早餐後才來上學。

注意孩子的作息，書本用具備齊，養成整理書包的好習慣，準時上學，叮

嚀孩子有任何狀況，要向班級導師報告。

請家長勿在教室外「陪讀」以免孩子上課分心，有任何問題請密
切與班級導師溝通。



健康校園



健康生活管理

開學有準備給新生每人1支兒童牙刷及30片口罩。
飲用水
帶水壺：建議自備飲用水，學校有設置多台飲水機並且定期檢驗及保養。
健康衛生教育
落實辦理視力保健、口腔衛生及缺點矯治相關工作。
辦理一四年級尿液篩檢、頭蝨檢查、健康檢查、蟯蟲檢查、心臟病篩檢。
健康中心處理學童身體不適SOP流程

(1)小朋友受傷、身體不適可以到健康中心，護理師會幫小朋友檢查及處理。
(2)發生傷病，緊急情況會立即電話通知聯繫。
(3)如果受傷、感冒情形嚴重，會先通知家長帶至醫院或經家長同意指定醫院由學務
處派人送醫。
(4)如果聯絡不到家長，學務處會就近送小朋友到長庚醫院治療，並持續連繫家長。



衛生防疫

防疫工作
因應開學健康生活準備，防疫新措施再進一步，疫情已走向常態化，中央流行疫情指揮中心宣佈COVID-19將從
第五類法定傳染病改為第四類，雖目前防疫政策已鬆綁，但為確實保障全校師生健康，本校特以此通知您了解
校方需要配合與支持的事項
生病請假事項

1.依據中華民國112年8月8日基隆市政府函，目前學校人員於自主健康管理期間如有請假需求，以病假登入。
2.自112年8月15日起(以篩檢陽性日為準)，輕症及無症狀檢驗陽性民眾自主健康管理天數由10天調整為5天，期間
如快篩陰性可提早解除。

健康管理事項:
1.體醒家長協助入校前量測體溫，提醒小朋友注意咳嗽禮節與勤洗手，落實生病發燒不上學。
2.教職員工生落實「生病不入校」。
3.進入校園之洽公訪客，自3月6日依指揮中心通案性規定，實施校園及托育場所室內口罩放寬為建議戴口罩。
4.請家長協助學生準備備用口罩，以備不時之需。



衛生防疫



健康促進

健康管理
(1) 視力保健:請規範孩子看電視及使用3C產品時間。
(2) 口腔保健:鼓勵孩子餐後潔牙，降低齲齒率。
(3) 請提醒孩子配合老師指導不可挑食。

書包減重
(1) 背書包及選用書包要注意書包減重三動作：
(2) 臨睡前：幫孩子整理書包，重量不超過體重12.5%(即1/8)。
(3) 上學前：調整書包雙肩背負，緊貼腰背。
(4) 放學前：收拾書包，只帶必要物品回家。

健康體位 自主管理-85210
(1) 8--每天睡滿8小時
(2) 5--天天5蔬果（3份蔬菜＋2份水果）
(3) 2--4電少於2(看電視、玩電動、打電腦、用電話每天少於2小時)
(4) 1--每1天運動達到30分鐘，每週達210分鐘。
(5) 每天喝0熱量的白開水1500cc（減少高糖份、高油脂飲食）



宣導事項



正向管教，陪孩子健康長大

盡量以教導代替責罵，嚴禁體罰。

歡迎家長一起參與孩子的學習與成
長，陪伴孩子共同接受各項挑戰，
感謝您成為建德大家庭的一員。



導護志工招募

目前由多位熱心導護志工擔任，但多位志工年紀頗大。
值勤時間/地點大門口、建德橋後門上學及放學協助指揮交通。
歡迎直接找學務處生教組報名。



社團報名

本校諸多社團活動:有直排輪、桌球、棒球、跆拳道、柔道、中東肚皮舞、
街舞、烏克麗麗、圍棋、作文寫作、美勞、管樂、弦樂、劍道、籃球、桌
球、雙語扯鈴等，請家長為孩子規劃適當的社團活動，透過社團多元學習，
增進孩子各項能力。
如果報名人數不足亦無法開課。
社團報名一律以網路報名，依報名順序額滿為止。



課後社團報名，統一採網路報名，報
名網址：
https://schoolsoft.kl.edu.tw/jsp/
act_register/actreg.jsp?schno=173
633
報名時間：

第一次:09月5日(一)早上9：00 ~ 09月11
日(日)晚上9：00，請在期限內進行電腦
報名或退選。
第二次:將在09/15(四)早上9點開放
~09/16(五)中午12:00截止。

開課時間：111年09月17日(六) ~ 111
年1月14日(六)。

社團報名



30

THE END

讓我們一起努力
為實現教育理想而努力
一起走這條大家看不見的路


