 基隆市建德國民小學  
110年度辦理基隆市政府編列增聘運動教練紮根計畫
	辦理名稱
	內容

	辦理內容摘要
	1、 增聘運動基本資料： 
(1) 增聘學校：基隆市建德國民小學
(2) 運動種類：田徑；增聘1人
2、 該運動種類選手數及訓練情形：
(1) 全校總班級數及學生總人數：計49班；計1214人。
(2) 該運動種類選手人數：計10人（六年級7人；五年級3人）；其中男生計 2人；女生計8人。具原住民身分選手計0人。
(3) 目前該運動種類團隊其他教練師資情形：專任運動教練0人；教師兼任教練1人；外聘教練0人；其他（請敘明）0人。
(4) 增聘教練預計所協助訓練之選手對象及人數：六年級7人；五年級3人。
(5) 訓練時間（請詳述）：每週一~五早上7:30-8:00，每週一、二、四、五中午12:30-13:00
3、 該運動種類團隊參賽情形：
(一)109年度參賽情形：□無；▓有（註明賽事名稱）：基隆市109年中小運田徑賽，台北市春季全國田徑公開賽，109基隆市田徑區域對抗賽。
(二)109年參賽學生數：計33人（六年級25人；五年級8人）；其中男生計17人；女生計16人。
(三)109年參賽成績(請列表或詳述)：
	比賽時間
	比賽名稱及成績
	學生班級
	學生姓名

	109.02.13
	台北市春季全國田徑公開賽公開國小男生組200M第六名
	603
	潘銘豐

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組12X100M第三名
	503
	陳品捷

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組12X100M第二名
	504
	潘丞祐

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組12X100M第三名
	504
	楊喆媗

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組12X100M第三名
	504
	吳念芸

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組12X100M第三名
	507
	楊安柔

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組12X100M第二名
	509
	鄭凱益

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組12X100M第三名
	509
	陳欣妍

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組12X100M第三名
	509
	曾芷宣

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組跳高第四名
	601
	周宜蓁

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組4X100M第三名
	601
	周宜蓁

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組4X200M第二名
	601
	周宜蓁

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組12X100M第二名
	601
	陳  易

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組12X100M第二名
	601
	林允洋

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組12X100M第三名
	601
	周宜蓁

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組12X100M第三名
	601
	黃卉淇

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組60M第二名
	602
	許允瑍

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組100M第三名
	602
	許允瑍

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組4X100M第一名(破大會)
	602
	許允瑍

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組4X200M第二名
	602
	許允瑍

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組4X200M第二名
	602
	陳柏穎

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組壘球擲遠第八名
	602
	徐庭葳

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組12X100M第二名
	602
	許允瑍

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組12X100M第二名
	602
	陳柏穎

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組12X100M第三名
	602
	徐庭葳

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組12X100M第三名
	602
	江宓晰

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組100M第一名
	603
	潘銘豐

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組200M第一名
	603
	潘銘豐

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組4X100M第一名(破大會)
	603
	潘銘豐

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組4X200M第二名
	603
	潘銘豐

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組60M第三名
	603
	劉佳恩

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組鉛球擲遠第六名
	603
	劉佳恩

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組4X100M第三名
	603
	劉佳恩

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組4X200M第二名
	603
	劉佳恩

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組12X100M第二名
	603
	潘銘豐

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組12X100M第二名
	603
	包承昊

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組12X100M第二名
	603
	黃彥倫

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組12X100M第二名
	603
	侯賢傑

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組12X100M第三名
	603
	劉佳恩

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組4X100M第三名
	604
	邱楷甯

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組4X100M第三名
	604
	陳詠唏

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組4X200M第二名
	604
	邱楷甯

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組4X200M第二名
	604
	陳詠晞

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組12X100M第三名
	604
	邱楷甯

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小女甲組12X100M第三名
	604
	王芷沂

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組壘球擲遠第五名
	606
	林弦諹

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組12X100M第二名
	606
	林弦諹

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組60M第一名
	608
	陳彥安

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組跳遠第四名
	608
	陳彥安

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組4X100M第一名(破大會)
	608
	陳彥安

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組4X100M第一名(破大會)
	608
	簡鈺璋

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組4X200M第二名
	608
	陳彥安

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組12X100M第二名
	608
	陳彥安

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組12X100M第二名
	608
	簡鈺璋

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組鉛球擲遠第六名
	609
	陳霆瑋

	109.03.06
	基隆市109年中小運田徑賽小男甲組12X100M第二名
	609
	黃子宸

	109.09.29
	109基隆市田徑區域對抗賽女童60M第六名
	603
	陳品捷

	109.09.29
	109基隆市田徑區域對抗賽女童200M第一名
	603
	陳品捷

	109.09.29
	109基隆市田徑區域對抗賽男童鉛球擲遠第五名
	605
	林敬漢

	109.09.29
	109基隆市田徑區域對抗賽女童60M第四名
	607
	楊安柔

	109.09.29
	109基隆市田徑區域對抗賽女童200M第四名
	607
	楊安柔

	109.09.29
	109基隆市田徑區域對抗賽男童壘球擲遠第四名
	608
	莫  蓒


(四)110年度參賽情形：□無；▓有（註明賽事名稱）：基隆市110年中小運田徑賽。
(五)110年參賽學生數：計16人（六年級13人；五年級3人）；其中男生計8人；女生計8人。
(六)110年參賽成績(請列表或詳述)：
	比賽時間
	比賽名稱及成績
	學生班級
	學生姓名

	110.02.22~24
	基隆市110年中小運田徑賽女甲60公尺第一名
	607
	楊安柔

	110.02.22~24
	基隆市110年中小運田徑賽女甲100公尺第一名
	607
	楊安柔

	110.02.22~24
	基隆市110年中小運田徑賽女甲100公尺第四名
	603
	陳品捷

	110.02.22~24
	基隆市110年中小運田徑賽女甲200公尺第三名
	603
	陳品捷

	110.02.22~24
	基隆市110年中小運田徑賽女甲4X100公尺第二名
	603
	林子馨

	110.02.22~24
	基隆市110年中小運田徑賽女甲4X100公尺第二名
	607
	楊安柔

	110.02.22~24
	基隆市110年中小運田徑賽女甲4X100公尺第二名
	603
	陳品捷

	110.02.22~24
	基隆市110年中小運田徑賽女甲4X100公尺第二名
	604
	楊喆媗

	110.02.22~24
	基隆市110年中小運田徑賽女甲4X200公尺第二名
	603
	林子馨

	110.02.22~24
	基隆市110年中小運田徑賽女甲4X200公尺第二名
	607
	楊安柔

	110.02.22~24
	基隆市110年中小運田徑賽女甲4X200公尺第二名
	607
	林子微

	110.02.22~24
	基隆市110年中小運田徑賽女甲4X200公尺第二名
	603
	陳品捷

	110.02.22~24
	基隆市110年中小運田徑賽女甲鉛球擲遠第八名
	601
	許柔祈

	110.02.22~24
	基隆市110年中小運田徑賽女甲田徑總錦標第二名
	503
	蔡沂芯

	110.02.22~24
	基隆市110年中小運田徑賽女甲田徑總錦標第二名
	601
	許柔祈

	110.02.22~24
	基隆市110年中小運田徑賽女甲田徑總錦標第二名
	603
	林子馨

	110.02.22~24
	基隆市110年中小運田徑賽女甲田徑總錦標第二名
	603
	陳品捷

	110.02.22~24
	基隆市110年中小運田徑賽女甲田徑總錦標第二名
	604
	楊喆媗

	110.02.22~24
	基隆市110年中小運田徑賽女甲田徑總錦標第二名
	607
	楊安柔

	110.02.22~24
	基隆市110年中小運田徑賽女甲田徑總錦標第二名
	607
	林子微

	110.02.22~24
	基隆市110年中小運田徑賽女甲田徑總錦標第二名
	609
	陳欣妍


4、 協助推展學校其他體育活動情形：
巡迴武崙國小及長樂國小協助訓練，另外配合建德國中選手訓練計畫作協助。
5、 預期效益（請以質化與量化說明）：
[bookmark: _GoBack]藉由增聘教練協助本校原有體育老師共同訓練有潛力的學生，並搭配國中的培訓計畫，預期可以使選手更有意願參與培訓，並藉由短中長期計畫訂定，使家長及選手更清楚自己未來的發展可能。




