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建 德 閱 讀 電 子 報 

 

                                                  發行人:胡宗光校長 

                                                    主編:張思涵教師 

               

親愛的小朋友，新的學年開始囉！每個人都升上了一個年級，這不僅代表

要穿的衣服要大一號，學習的份量與質量也都要再提升一級。 

    要怎麼讓自己身心靈腦都升級呢？校長覺得能多閱讀好書是很好的方法之

一，而且每天花在閱讀的時間也不需要太長，每天定時定量 30分鐘，一點一

滴的累積下來，你會發現有「聚沙成塔」的功效哦！ 

    在閱讀的時候，難免會有不明白的段落或句子，這時可以告訴自己放慢速

度且要更集中注意力，把不懂的句子段落多閱讀幾次，或者拿去與家人、師長

或同學討論。久而久之，相信再困難艱澀的段落也難不倒你。 

    學校推行閱讀電子報，除了推薦近期的好書之外，更希望可以藉著這個平

台，讓大家彼此分享閱讀心得，彼此鼓勵與成長，讓建德國小充滿書香和朗朗

的讀書聲。歡迎大家把你閱讀的心得或疑問與校長分享，校長也會跟大家一起

享受閱讀的樂趣哦！ 

            

 

 

 

   「為什麼要閱讀呢?」 

    親愛的大朋友小朋友們，你的心中曾經浮現這個問題嗎?也許帶著煩悶的心

情，一頁頁的翻著書，心卻已飛到沙發上的手機、冰箱裡的零食……。書裡面

的知識，Google大神幾秒鐘就有問必答，有必要花那麼多時間看書嗎? 

    是的，我們的確要閱讀。 

    閱讀不是為了讓我們擁有淵博的學識，也不是為了得到他人的讚美。 

    閱讀只是單純的，享受潛入文字世界的新奇、趣味、刺激、情感……。文

字在腦海拼湊出一幅幅立體的畫面，書中人物的對話彷彿就在耳邊；你擔憂著

主角的命運，欺負人的惡棍讓你氣得牙癢癢，壞蛋的陰謀彷彿就要得逞，令身

為讀者的你深感著急，急著翻開下一頁。 

    你似乎只是打開了一本書，卻經歷了書中角色的人生。 

    你讀著哈利波特，妙麗上課迫不及待的舉高雙手，讓你想起班上的某個同

學；你讀著子兒吐吐，胖臉兒吃了木瓜種子，超級擔憂的心情，讓你想起曾經
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吞下果實種子的經驗；你讀著神奇柑仔店，幻想也許媽媽會答應你再買一份零

食……。 

    你不只是打開了一本書，你的心靈經歷的是一場現實生活中不存在的冒

險。更厲害的是，你的心靈從文字中建構想像出一個完整的世界，不是線上遊

戲那種由別人創建的世界喔，而是專屬於你的。不同的人讀同一本書，都能創

造出不一樣的場景。 

     所以一本書從來沒有被寫完，直到有讀者把它拿起，開始閱讀。 

     當你閱讀時，作者的文字創作和讀者的想像創作會共同合作，此時，這本

書才能算是完成。 

     沒想到吧!讀者的角色超級重要的，沒有你們，書本就像永遠寫不完的作

業(超恐怖!)，沒辦法完成!沒有你們，連圖書館也會質疑自己的存在價值。 

 

     你知道嗎?讀的越多，我們的腦子就像是訓練有素的建築師，能夠快速

地吸收消化書中的內容，心靈世界的城堡和地圖擴展的越來越大，無論面對的

是課本中的知識，或是生活中的考驗，我們都有更強大的技能，一一克服。 

     這麼帥的能力，只要你能堅持讀完一本書，然後，再一本，下一本，再來

一本……，優游在故事中時，你的腦和你的心，也同時準備好要面對這個世界

的挑戰。 

    分享一個小小的故事。 

    思涵老師小時候家裡經濟情況不寬裕，但我想學的東西好多。家裡沒辦法

讓我學，我能怎麼做呢? 

    幸好，我家旁邊有一個垃圾堆。 

    在那個沒有垃圾車固定時間來收垃圾的年代，街頭巷尾總有一個讓大家固

定放垃圾的地方。我家旁就有一個。每天我們都會像尋寶一樣，看看垃圾堆旁

有沒有人家丟棄但還好好的物品。我曾撿過一大箱智慧片積木、兒童腳踏車、

各種貌似昂貴的玩具……,洗一洗，曬一曬，我和哥哥都覺得我們富足的像個國

王。有時候，會撿回一整落綁好的書(小朋友一定很疑惑，紙類不用丟回收嗎?

我小時候資源回收是很稀奇的觀念，只要是丟掉的東西，沒有人做分類的)。在

沒有卡通可以看的時候，我就埋首書堆中。那時我就發現，原來書的種類那麼

多!有教人摺紙的，有教人打毛衣的，還有教人做黏土的，這些都是我好喜歡的

事情啊!我可以用十塊錢買一包彩色黏土，照著撿來的書上的說明，做出我得意
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的作品。 

     從此以後，在那個沒有 YOUTUBE線上教學的年代，我想學什麼，我就去找

書，買材料，自己鑽研。家裡沒有錢從不會限制我學才藝，因為書本就是我最

好的老師。閱讀幫助我最多的，並不只是課業上的分數，最重要的是，我因此

習得「自學」的能力。 

     親愛的大朋友小朋友們，在 2021年的此時此刻，我們處在因疫情而變動

不安的情況中。以往深深依賴老師轉化知識，傳遞給學生的學習模式，發生巨

大的變化。無論是實體或線上上課，如果我們具有「自學」的動力和能力，就

能戰勝可怕的惰性，讓自己成為一個有競爭力、活得自信的人。 

    這就是思涵老師覺得為什麼我們要閱讀。如果你仍對閱讀興趣缺缺，或是

不知從何開始，歡迎你加入建德閱讀電子報的行列。 

    我們會提供校園最新活動的消息，超棒的好書推薦。隨著活動的進行，你

也許會在電子報上看到你們班的照片，你個人超強的作品!還有六年級閱讀種子

班和五年級藝術種子班也將會在儲訓後，加入閱讀推動的後援隊，他們會用多

元的方式介紹好書，請期待他們的表現! 
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    校園裡再次迴盪起熟悉的上下課鐘聲，歡樂的笑鬧身影在走廊穿梭著，歡

迎你們回來! 

    新的學期，我們有一些新的閱讀遊戲即將開始，你準備好了嗎? 

由於目前學校有好多地方正在施工，圖書館擔負起「臨時辦公室」的重責

大任，我們就先不去打擾圖書館囉!小朋友們想要看書，該怎麼辦呢? 

    小朋友可以到「閱讀教室」看書。可以下課時間自己過來，也可以請導師

向思涵老師預約，全班一起來看書唷! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    這本書太好看了，想要借回家慢慢看、想要跟家人分享，那該怎麼辦呢? 

你可以到獨一無二的「移動圖書館」到川堂尋找愛閱讀的同學和老師。 

      如果你想要借書的話，請記得攜帶你的「樂學卡」來辦理借書。 

      但是，一年級的小朋友還沒有樂學卡，該怎麼辦呢? 

      歡迎一年級新生到現場看書，聽思涵老師講故事。約十月份時，等你們拿

到嶄新的樂學卡，就可以加入借書的行列囉! 

五年級那一排，第一間教室，有一間名叫「導師六」的教室，就是思涵老師的閱讀教室

喔! 

愛的書庫旁的川堂，就是移動圖書館所在地 



 5 

這是移動圖書館的借還書規則: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

關於開學，你是怎麼想的呢? 

思涵老師想介紹幾本關於開學的書，陪你度過有些難熬的適應期。 

 

第一本 : 你會上學校的廁所嗎? 

建議閱讀年齡 可以在哪裡找到這本書 

一年級 移動圖書館、共讀書庫(適合以班級為單位借閱) 

           簡介: 

  小學裡什麼都跟幼兒園不一樣，但是最令人擔心的，就是廁        

             所了。家裡的馬桶像椅子，坐下來就能使用，蹲式馬桶長得像是 

             爸爸的拖鞋，到底該怎麼用呢? 

                本書示範給孩子看，只要像青蛙蹲那樣，正確的跨蹲，就沒 

             問題了!另外，便便到外面該怎麼處理?上課時突然想上廁所怎麼 

             辦?本書以生動趣味的圖畫，搭配簡潔明瞭的指示語，引導孩子 

             練習上學校的廁所，是家長和孩子對談時的好幫手! 

                安全而且乾淨的使用廁所，是孩子克服上學焦慮的重要課題

喔!孩子們容易害怕陌生的環境，也會因為緊張而處理不好如廁的問題。如果能

藉由繪本，平時多做一點演練，偶爾也問問孩子在學校的如廁狀況，孩子們很

快就能破解上小學的第一關，越走越穩! 

 

 

一、 移動圖書館營業時間 : 每週一到週四，第二節下課。 

二、 以個人的樂學卡借書。 

三、 借書時間:三週 

四、 還書地點: (1)移動圖書館的還書箱。(2)圖書館外的還書箱。 

五、 愛惜圖書，讓書本平平安安地跟你回家，也健健康康的回書的家。 
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第二本 : 開學了，學校也好緊張 

建議閱讀年齡 可以在哪裡找到這本書 

低中年級 移動圖書館 

簡介: 

    作者將無生命的「學校」擬人化，以學校的

角度呈現出小孩第一天上學的混亂感和心情。故

事中的學校，就像孩子一樣，面對新事物、新環

境的「未知」，既緊張又充滿好奇，不但在意別人

的看法，也會做出衝動魯莽的舉動，雷克斯藉著

學校的眼睛，完完全全描繪出小孩在校園中的各

種活動與行為，讓孩子得以產生共鳴，擺脫焦

慮。博客來-開學了，學校也好緊張！ (books.com.tw) 

     親愛的孩子們，你曾想過嗎?你很緊張很擔心的時候，或許別人也跟你一

樣喔!你去上學的時候，爸爸媽媽也會一直想著:「我的寶貝今天還好嗎?會不會

很想我?」你的老師們也為了準備最好的學習環境和課程，整個暑假都在忙碌

著，直到終於要和你相見的開學日，他們當然也都會緊張不安喔! 

     我們在面對新的環境，新的人事物時，常常會想得比較多，甚至腦中出現

可怕的想像。這是一件很棒的好事，代表你正在提前做好心理準備。不過，在

閱讀這本書後，思涵老師也希望你得到一點安慰，學校裡的喜怒哀樂，好事壞

事，只要你認真積極的面對，都是很棒很棒的學習機會呢!無論如何，你的師長

和同學，都會一起陪你度過，對了!還有「建德國小」學校本人，也會永遠支持

你喔! 

 

第三本 : 月亮來的代課老師 

建議閱讀年齡 可以在哪裡找到這本書 

中年級 移動圖書館、共讀書庫(適合以班級為單位借閱) 

 

簡介: 

    六年十五班惡名昭彰，皮得不得了，讓主任很頭痛，因

為再也沒有老師願意教他們了。這時，居然出現一個年輕女

孩，綁著馬尾，笑咪咪的敲了敲主任辦公室的門：「你好，我

來應徵代課老師！」太好了！主任簡直像看到救星，立刻帶

她到六年十五班。你猜猜，六年十五班的小朋友會怎麼對待

這個新老師，新老師又有什麼意想不到的祕密武器嗎？……

https://www.books.com.tw/products/0010794185?sloc=reprod_i_1
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閱讀這本書，和六年十五班的小朋友一起發現：原來，每個人都是很有潛力，

很值得誇讚的。不必故意搗蛋，也能成為大家注目的焦點喔！博客來-月亮來的代課老師 (books.com.tw) 

         親愛的小朋友，你們心目中的好老師是什麼樣子的呢?這位月亮來的代課

老師有著神奇魔法，無論學生故意賴床、想盡辦法偷懶，她妙手一揮，學生只

能服服貼貼。我們的老師沒有魔法，為了小朋友學業進步，快樂成長，只能辛

苦費勁的想盡辦法，用愛心和教學讓大家的潛力發揮出來。或許讀了這本書，

你會像我一樣，發現真正的魔法，就是師生之間的真誠相待，大家一起成長、

一起進步，珍惜同一班的緣分。 

另外，九月底有一個全家大小都愛的節日--中秋節，那天除了闔家團圓，

吃美食之外，最重要的主角就是「月亮」了。為了搭配節日閱讀，九月的主題

書展名稱就叫「中秋月閱樂」。閱讀教室中布置了許多關於月亮好書，歡迎大家

來一起閱讀月亮。 

 

 第四本 : 神奇樹屋 8 漫遊到月球 

建議閱讀年齡 可以在哪裡找到這本書 

高年級 移動圖書館、共讀書庫(適合以班級為單位借閱) 

 

簡介: 

           這一回，傑克和安妮帶著小老鼠小豆豆，搭乘神奇樹

屋登陸「未來的」月球！兄妹倆穿上太空衣，戴上氧氣

筒，踏上了寂靜的月球。在無重力的外太空中，他們遇

見了神祕的月球人，月球人會幫助他們嗎？他們能在氧

氣用盡之前完成任務，並且解開咒語、救出摩根，然後

從未來回到現在嗎？博客來-神奇樹屋 8：漫遊到月球 (books.com.tw) 

    神奇樹屋系列是一套非常輕鬆好讀的書，包含了冒險、奇幻、歷史與地理

知識，透過故事的巧妙串聯，每一本書都打開了一道窺看世界的窗，當我們跟

著傑克和安妮穿越古今時，也同時讀完了一本知識含金量超高的好書。你還沒

開始追神奇樹屋嗎?一起來吧! 

    在共讀書庫中，我們擁有神奇樹屋 1-15集，29-36集，歡迎借閱! 

 

 

 

https://www.books.com.tw/products/0010509328?sloc=main
https://www.books.com.tw/products/0010827318?sloc=main

